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Introducao

O aplicativo TecDiet permite fazer o controle de dietas para os pacientes, além de auxiliar na montagem e
distribuicao das refeicoes.

Através do diagnostico, tipo de internacéo e idade dos pacientes, a nutricionista podera prescrever a dieta
mais adequada para cada paciente, resultando em maior agilidade, flexibilidade e seguranca.

O TecDiet app possibilita também gerar um atendimento personalizado para o paciente que leva em
consideracao a necessidade nutricional, habitos e restricdes alimentares, além da consulta nutricional.
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Informacoes para Login

1. Clique no botao “Clique aqui para comecar” na tela inicial para acessar a tela de login.

TEKNISA{ TECFOOD

4 TecDiet

{ CLIQUE AQUI PARA COMEGAR )

Figura 1: Comegar

2. Informe o e-mail e a senha cadastrados para acessar o sistema.

TEKNISATTECFO!

J TecDiet

Figura 2: Login
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Atencao:

» Configuracao de IP: Por padrao, os dados de conexao sao carregados com base no link de acesso ao
sistema. Caso nao esteja configurado, acesse a opgao “Configurar IP de servidor” e informe os dados
do servidor do produto para estabelecer a conexao (exemplo: tecdiet.teknisa.com).

TEKNISAITECFOOD

\d TecDiet

Figura 3: Configurar IP Servidor

CONFIGURAR IP DO SERVIDOR

o

PORTA

DIRETORIO

Cancelar Confirmar

Figura 4: Formulario Configurar IP Servidor

« Verificacao de Dados Nao Sincronizados: Se o aplicativo possuir dados que nao foram sincronizados
pelo Ultimo operador, o sistema realiza uma verificagdo. Caso 0 novo operador que esta efetuando o
login seja diferente do anterior, sera exibida uma mensagem de alerta informando que, ao prosseguir, 0s
dados pendentes de sincroniza¢do serdo permanentemente apagados.

+ Verificacdo de Compatibilidade de Versao: Durante a autenticagdo, o sistema valida se a versao
do aplicativo é compativel com a versao do servidor do produto. Em caso de divergéncia, o acesso é
blogueado, sendo necessaria a atualizagdo do servidor (via deploy) ou do aplicativo (através da loja de
aplicativos).
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» Selecao de Idioma: A tela de login permite a selecao do idioma de preferéncia para a interface do
sistema, com as opgoes disponiveis de Portugués e Espanhol.

TEKMNISAITECFOO!

J TecDiet

Figura 5: Trocar Idioma

TROCAR IDIOMA

Portugués

Espafiol

Figura 6: Trocar Idioma
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Tela Inicial

Apos a realizagao do login, o usuario deve selecionar entre os modos de operacao Online ou Offline para
a manipulagao das informagdes na tela exibida.

TEKNIEA:E.TECFGOD

Bem vindo JAMILLY GONCALVES

Agora vocé pode gerenciar os seus pacientes através do seu tablet ou
smartphone, até mesmo sem conex&o com a internet!

Q W

AUMENTE A AGILIDADE DOS ESTA SEM INTERNET? SEM
PROCESSOS PROBLEMAS.
Tenha todo o histérico de internagdes Atualize a ocupagéo dos leitos
e prescrigdes, mantendo o banco de manualmente e quando houver
dados atualizado pelo wi-fi. conexdo sincronize o aplicativo.

CONTINUAR ONLINE CONTINUAR OFFLINE

Figura 7: Tela Inicial

* Modo Offline

Neste modo, os dados sédo carregados e mantidos no armazenamento local do dispositivo. Todas as
alteracoes sao salvas localmente e sé serdo enviadas para a base de dados principal quando uma
sincronizagao for realizada manualmente.

ESTA SEM INTERNET? SEM
PROBLEMAS.

Atualize a ocupacao dos leitos
manualmente e quando houver
conexéo sincronize o aplicativo.

CONTINUAR OFFLINE

Figura 8: Modo Offline
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* Modo Online

Neste modo, os dados sao sincronizados no inicio do processo e todas as alteragdes subsequentes sao
salvas diretamente no servidor em tempo real. Caso a conexao com a internet seja perdida enquanto o
aplicativo opera em modo Online, o sistema emitira um alerta, mas permitira que o operador continue
o trabalho. Ao recuperar a conexao, o aplicativo exibird uma sugestdo para que a sincronizacéo seja
executada, a fim de atualizar o servidor.

AUMENTE A AGILIDADE DOS
PROCESSOS

Tenha todo o histérico de internagdes
e prescri¢des, mantendo o banco de
dados atualizado pelo wi-fi.

CONTINUAR ONLINE

Figura 9: Modo Online
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Mapa do Nutricionista

A tela Mapa do Nutricionista permite que o nutricionista tenha acesso as informacdes dos pacientes para
melhor atendé-los ao transitar pelos leitos.

= Mapa do Nutricionista

Todos os Pacientes ~ Andar v Ala v Leito v
o NOVO E o NOVA INTERNAGAQ

Figura 10: Mapa do Nutricionista

A parte superior da tela apresenta campos de filtragem que permitem segmentar a lista de pacientes
exibida com base nos seguintes critérios:

» Status: Internados, Nao Internados ou Todos.

« Localizagdo: E possivel filtrar os pacientes por andar, ala ¢ leito.

= Mapa do Nutricionista

Todos os Pacientes  ~ Andar v Ala v Leito v

Figura 11: Campos de Filtragem

Por padréo, a tela carrega todos os pacientes.

Ao clicar em um paciente, é possivel visualizar seus dados pessoais como internagao, andar e leito, além
de ser possivel dar alta, informar ébito ou trocar o leito.

r €
ANTONIO SOARES

64 ANOS
Internagdo Uttima Visita
27/03/202516:03:00 02/05/202515:10:18
Andar Ala Leito
ANDAR 3 ONCOLOGIA LEITO 1

Figura 12: Dados do Paciente
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Para internar um paciente, é preciso informar o andar, a ala, o leito, o padrao da internacao, a equipe
médica e o horario.

° NOVO PACIENTE e NOVA INTERNAGAQ
Figura 13: Nova Internacéo
NOVA INTERNAGAQ
PACIENTE o DATA DE INTERNAGAO &
03/09/2025 16:21 u]
ANDAR & ALA G LEITO ©
PADRAO DE INTERNAGAO & EQUIPE MEDICA o

£ Cancelar Salvar

Figura 14: Formulario para Nova Internacao

Para que o nutricionista consiga realizar a internacdo de um paciente, este precisa estar relacionado
aos andares de atendimento do profissional (tela “Nutricionista”, acdo “Andares do Nutricionista” do
produto DIH). Assim, ao selecionar um paciente, € possivel realizar a alta, declarar o 6bito, ou trocar seu
leito.

4.2 NOVO PACIENTE

Para cadastrar um novo paciente, a rotina considera os parametros “Controlar cédigo do paciente
(Sequencial)” e “Ajusta cédigo de paciente” definido na tela “Parametros de Dietoterapia” do produto
DIH. Estes determinam se o cédigo sera gerado automaticamente e se completa o cdédigo com zeros,

respectivamente.

° NOVO PACIENTE o NOVA INTERNAGAQ

Figura 15: Novo Paciente
NOVO PACIENTE
CcODIGO & NOME COMPLETO &
000000000004
GENERO & DATA DE NASCIMENTO ©
dd/mm/aaaa o

IDADE NOME MAE

{ Cancelar Salvar

Figura 16: Formulario Novo Paciente
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4.3 FICHA DO PACIENTE

Ao selecionar um paciente é possivel ter acesso as informacgdes do perfil alimentar, descricao dietética,
controle alimentar e consulta nutricional.

PACIENTE IDADE LEITO ULTIMA VISITA
B FICHADO PACIENTE

Antonio SOARES 64 Ano(s) e 8 Més(es) LEITO1 02/05/2025 15:10:18

Figura 17: Bot&o Ficha do Paciente

= Ficha do Paciente

NOME IDADE LEITO OLTIMA VISITA
Antonio SOARES 64 Ano(s) e 8 Més(es) LEITO 1 02/05/2025 15:10:18

B PERFIL ALIMENTAR E PRESCRIGAO DIETETICA A CONTROLE ALIMENTAR S coNsULTA NUTRICIONAL

HABITO ALIMENTAR

° habito alimentar

DIAGNGSTICO DESCRITIVO

OBSERVAGAO CONFIDENCIAL

Paciente Anterior MAPA DO NUTRICIONISTA Préximo Paciente

Figura 18: Tela Ficha do Paciente

| 4.3.1 Perfil Alimentar

O perfil alimentar contém informagdes referente ao paciente quanto a sua rotina de alimentagéao, intolerancia
e diagndsticos, além de possiveis observagdes relevantes para quem prescreve sua dieta.

B PERFIL ALIMENTAR E PRESCRIGAO DIETETICA ; CONTROLE ALIMENTAR ‘ CONSULTA NUTRICIONAL
HAB NTAR
Q.
DIAG DESCRITIVO

OBSERVAGAO CONFIDENCIAL

Figura 19: Perfil Alimentar

Estes dados podem ser carregados a partir das informagdes inseridas na tela “Perfil do Paciente” do
produto DIH, porém a nutricionista responsavel pode manipular essas informagdes conforme evolucao do
paciente.
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Habito Alimentar: relato da alimentacéo diaria do paciente.
» Diagndstico Descritivo: diagnéstico do paciente descrito.

* Observacao Confidencial: informacao relevante que influencie na prescricao dietética.

Intolerancia Alimentar: a intolerancia alimentar é quando o organismo nao digere determinado nutriente,
provocando desconfortos como cdlicas, enxaquecas, nauseas, aftas.

Grupos Intolerancia Alimentar: grupos de alimentos (obtidos em Cadastro Agrupamento de Produtos)
a que se tem intolerancia.

| 4.3.2 Prescricao Dietética

Nesta aba é realizada a prescrigao dietética para os pacientes internados, ou seja, quais serdo as dietas
recomendadas, sendo que essas variam conforme o diagnostico.

B PERFIL ALIMENTAR E PRESCRIGAO DIETETICA 4 CONTROLE ALIMENTAR S consuLTA NUTRICIONAL

o NOVA PRESCRIGAO

o DATA DE PRESCRIGAO DIETA ANDAR ALA LEITO
26/03/2025 16:35:09 HIPOSSODICA ANDAR 3 ONCOLOGIA LEITO1

Figura 20: Prescrigédo Dietética

A prescricao é feita uma Unica vez, podendo altera-la segundo a evolugdo da dieta do paciente, com a
possibilidade de incluir observagoes e evolucao clinica. O sistema considera sempre a Ultima prescricéo
dietética cadastrada.

| 4.3.3 Controle Alimentar

Nesta aba é possivel prescrever dieta oral, lactario ou enteral/parenteral para os pacientes internados
conforme servigco e dieta selecionados.

B PERFIL ALIMENTAR E PRESCRIGAO DIETETICA ‘ CONSULTA NUTRICIONAL

o PRESCREVER ORAL o PRESCREVER LACTARIO o PRESCREVER ENTERAL/ PARENTERAL
° DATA SERVIGO TIPO DE SERVIGO
26/03/2025 ALMOCO CLIENTE 1 NORMAL
o DATA SERVIGO TIPO DE SERVIGO
26/03/2025 ALMOCO CLIENTE 1 NORMAL

Figura 21: Controle Alimentar
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Conceitos de Dietas:

» Oral: é aquela em que o individuo recebe a alimentagao pela boca.

« Enteral: Administrada por sonda diretamente no trato gastrointestinal ou via oral para complementar
ou substituir a alimentacao oral.

« Lactario: Férmulas lacteas destinadas a lactentes e criangas.

Dieta Oral:

O sistema permite a insercao de prescricdes de dietas orais tanto para o paciente quanto para o
acompanhante.

» O cardapio pode ser configurado individualmente, através da selecédo de pratos disponiveis no planejamento
do servico associado (ex: restaurante, hospitalar).

+ Possibilita a inclusdo de observacgdes especificas para cada prato selecionado.

« Inclui uma funcionalidade para copiar as informagdes da prescricao dietética padrdo, com base no servico
informado.

+ A cada alteracdo na dieta, o sistema realiza uma verificacdo automatica de incompatibilidade entre os
itens adicionados e as restricées alimentares cadastradas para o paciente. Caso seja identificada uma
restricao, um icone de alerta é exibido junto ao prato correspondente.

» Apés a inclusao, a tela permite a continua visualizagao e edigado dos pratos selecionados.
Dieta Lactario e Enteral/Parenteral:

» Nesta opgao € possivel relacionar a dieta/servigo para o atendimento ao paciente.

» Caso seja informado algum grupo de intolerancia alimentar na Prescricao Dietética do paciente que
cause conflito com alguma informagéo do controle alimentar, um icone de alerta é exibido na dieta que
possui itens que o paciente tem intolerancia.

| 4.3.4 Consulta

Nesta aba é possivel registrar informagdes como altura e peso verificados durante uma consulta realizada
e manter o historico de atendimentos realizados.

B PERFIL ALIMENTAR E PRESCRIGAO DIETETICA A CONTROLE ALIMENTAR B coNsuLTA NUTRICIONAL

o DATA DA CONSULTA TIPO DE DIETA CONVENIO OPERADOR
26/03/202516:54:47 HIPOSSODICA CONVENIO JAMILLY GONCALVES

Figura 22: Consulta Médica
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Observacgao: O acesso a funcionalidade Mapa da Nutricionista é restrito a operadores que sejam
nutricionistas e estejam associados a unidade selecionada. Caso o operador logado ndo atenda a
estes critérios, 0 acesso nao sera permitido, sendo necessario selecionar uma unidade a qual possua
a devida permissao.
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Mapa da Copeira

A tela Mapa da Copeira exibe os pacientes que estdo pendentes de terem sua dieta oral entregue e/ou
recolhida naquele dia.

= Mapa da Copeira (¢
Todos os Tipos v Andar v Ala v Leito v

Figura 23: Mapa da Copeira
A parte superior da tela apresenta campos de filiragem que permitem segmentar a lista de pacientes
exibida com base nos seguintes critérios:

+ Status: entrega a ser feita, com bandeja pendente de recolhimento ou ambas as situacoes.

« Localizagdo: E possivel filtrar os pacientes por andar, ala e leito.

= Mapa da Copeira (i
Todos os Tipos v Andar v Ala v Leito v

Figura 24: Filtro

Por padrdo, a tela carrega todos os pacientes.

Para a montagem das bandejas, a copeira tem acesso as dietas e restricdes alimentares de cada paciente
que recebera a refeicdo. Além disso, por motivos de seguranga, ao entregar a bandeja, ela visualiza
informacdes como nome, data de nascimento e nome da mae, garantindo a correta distribuicdo das
dietas.

Acdes principais:

+ Clique no botdo Entregar para confirmar a entrega.

 Selecione o botao Recolher para confirmar o recolhimento da bandeja. Apds essa operacéo, o paciente
deixa de ser exibido na tela, visto que ndo ha acéo pendente a ser realizada.

A tela também permite que o usuario realize a edicao de uma dieta e altere os pratos, conforme a
disponibilidade de pratos planejados para cada tipo de prato.

Além do paciente, a copeira também tem acesso as informagdes da dieta do acompanhante. A exibicao
destes dados esta condicionada a incluséo da dieta do acompanhante no momento da visita da nutricionista.
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Mapa de Dietas

A tela visa organizar e facilitar a separacao das refeicoes aos pacientes, otimizando o trabalho das
copeiras.

= Mapa de Dietas c

Figura 25: Mapa de Dietas

Nela, sdo exibidas informagbes essenciais sobre as dietas a serem distribuidas, com os seguintes dados:
servico, andar e ala.

Dentro de cada agrupamento, o sistema lista os pratos e a respectiva quantidade de por¢coes a serem
entregues. Esta organizagao facilita o processo de separagao e montagem do carrinho de distribuigao.
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Sincronizar Dados

Considerando que o aplicativo permite o trabalho em modo offline, esta opcao é utilizada quando o
operador restabelece a conexdo com a internet. A funcionalidade permite que todas as informagodes
trabalhadas localmente sejam sincronizadas, para que sejam transmitidas e aplicadas no sistema base
do aplicativo (DIH).

TEKNlEA.!.TECFOOD

A INicio

|2By MAPA DO NUTRICIONISTA

Figura 26: Sincronizar Dados
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Trocar unidade

Caso a nutricionista precise alterar a unidade de trabalho, nesta tela é possivel realizar a troca. Ao
confirmar, os dados serdo sincronizados permitindo que a nutricionista inicie os atendimentos da nova
unidade.

TEKNlEA'!.TECFOOD

INICIO

MAPA DO NUTRICIONISTA

Figura 27: Trocar Unidade
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